SCUOLA PARITARIA “RICCARDO MISASI”

A.S. 2023/24

INVERNO

PRIMA SETTIMANA
LUNEDYI
Risotto con crema di zucca
Bocconcini di mozzarella con prosciutto cotto s.p.
Insalata verde
Panino
Yogurt
MARTEDI
Lasagne alle verdure
Cotoletta di petto di pollo
Pure di patate
Panino
Frutta di stagione
MERCOLEDY
Pasta con il tonno
Merluzzo pastellato
Bieta saltata con olio evo
Panino
Frutta di stagione
GIOVEDV’
Pasta al pomodoro
Polpette di vitello al forno
Fagiolini all’olio evo
Panino
Frutta di stagione
VENERDI’
Pasta con ceci
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Spinaci saltati con olio evo
Panino
Dolcetto

SECONDA SETTIMANA
LUNEDYI
Crepes al forno con prosciutto cotto e formaggio
Crocchette di patate al forno
Fagiolini all’olio evo
Panino
Yogurt
MARTEDV
Timballo di riso al forno
Scaloppina di vitello al forno
Bietola saltata con olio evo
Panino
Frutta di stagione
MERCOLEDY
Pasta con fagioli
Filetto di platessa al forno
Fagiolini all’olio evo
Panino
Frutta di stagione
GIOVEDI"
Trancio di pizza margherita
Bocconcini di mozzarella con prosciutto cotto s.p.
Insalata verde
Panino
Frutta di stagione
VENERD/'
Spuma di patate al forno
Straccetti di pollo al forno
Spinaci saltati con olio evo
Panino
Dolcetto
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TERZA SETTIMANA
LUNEDYI
Pasta con sugo al tonno
Platessa al forno
Patate prezzemolate
Panino
Yogurt
MARTEDY’
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro
Cotoletta di petto di pollo
Bietola saltata con olio evo
Panino
Frutta di stagione
MERCOLEDY
Pasta con ragu di vitello in bianco
Tocchetti di pollo al forno
Fagiolini all’olio evo
Panino
Frutta di stagione
GIOVEDV’
Pasta con lenticchie
Bocconcini di vitello al forno
Piselli in umido
Panino
Frutta di stagione
VENERDY'
Pasta con ceci
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Patate prezzemolate
Panino
Dolcetto

QUARTA SETTIMANA
LUNEDYI
Crepes al forno con prosciutto cotto e formaggio
Cotoletta di petto di pollo
Patate al forno
Panino
Yogurt
MARTEDY’
Pasta fresca al pomodoro
Filetto di platessa al forno
Bietola saltata con olio evo
Panino
Frutta di stagione
MERCOLEDY
Pasta con broccoli
Frittata semplice al forno
Bietola saltata con olio evo
Panino
Frutta di stagione
GIOVEDI"
Trancio di pizza margherita
Bocconcini di mozzarella con prosciutto cotto s.p.
Insalata verde
Panino
Frutta di stagione
VENERDY'
Pasta al pomodoro
Cotoletta di vitello al forno
Fagiolini all’olio evo
Panino
Dolcetto



